SELEKCJA

Przyszedt czas na bodaj najwazniejszy rozdziat tej ksiazki. Wszystko, czego nauczytes sie do
tej pory - rozmowa, randki, budowanie zainteresowania - nie ma sensu, jesli nie wiesz, z kim
warto to robié. Selekcja to klucz do sukcesu w randkowaniu. Mozesz by¢ mistrzem flirtu, ale
jesli wybierzesz zta kobiete, i tak przegrasz. Stracisz czas, pienigdze i nerwy. Skuteczne
randkowanie bowiem nie istnieje bez umiejetnosci powiedzenia ,nie”. Niewazne czy wla$nie
poznajesz kobiety, czy jeste$ juz z kim§ w relacji - musisz mieé standardy i robi¢ selekcje.

Wiekszos¢ facetow bierze pierwsza lepsza dziewczyne, ktéra pokaze zainteresowanie wobec
niego. Nie wazne jaka ona jest - oby tylko byta. Wystarczy ze jest tadna (i to nie zawsze) i
chce sie z nim spotykac - wow, ale wyczyn! - i juz mysla o zwiazku.

To dlatego tylu mezczyzn cierpi w toksycznych relacjach lub ma totalng awersje do pici
przeciwnej. Sa naiwni, zle wybieraja, dostaja sroga nauczke od Zycia, a potem obwiniaja za to
kobiety! Nie zauwazajac jednak, ze to oni sa ojcami swej porazki, niestety...

Ten rozdzial moze zmieni¢ cate Twoje zycie. Pokaze Ci, jak odrozni¢ wartoSciowa kobiete od
wariatki, ktéra zniszczy Twoje zycie. Dlatego tez, ogromna prosba aby$ potraktowat ten
fragment ksigzki z pelng powaga i $wiadomoscia zagrozen jakie na Ciebie czyhaja.
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Wartosciowe kobiety istnieja

Zacznijmy od obalenia popularnego mitu. W internecie roi sie od opinii, ze wszystkie Polki
to materialistki i idiotki, ktére interesuja sie tylko obcokrajowcami z grubym portfelem.

Wszedzie widzisz memy o ,,Julkach", ktére leca na kase i paszport. Filmiki o dziewczynach
biorgcych ,,tabletki witaminki" od sponsorow. Historie o zdradach, wykorzystaniu,
alimentach.

[ wiesz co? Zaczynasz wierzy¢, ze wszystkie kobiety sa zte.

Skad sie bierze ten obraz?

Internet pokazuje tylko skrajnosci. Bo co przycigga wiecej uwagi:

- Historia o Julce, ktéra pojechata z Wiochem do Mediolanu i zostata oszukana?
- Czy historia o Ani, ktéra od 5 lat jest w szczesliwym zwigzku z Markiem?
Oczywiste, ze pierwsza.

Normalne, wartoSciowe kobiety nie trafiaja na nagtéwki. One po prostu zyja swoim zyciem -
pracuja, spotykajg sie z chtopakami, buduja relacje. Nie nagrywaja filmikéw na TikToka o
tym, jak to ,leca na kase".
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Btedne koto negatywnosci

Oto jak powstaje mit o ,,ztych kobietach™
1. Facet nie ma standardéw - bierze pierwszg, ktora sie zgodzi

2. Ignoruje oczywiste sygnaly ostrzegawcze - bo cieszy sie, ze w ogdle kto$ chce sie z nim

spotykac

3. Dziewczyna okazuje sie toksyczna - wykorzystuje go, zdradza, manipuluje
4. Zraniony facet narzeka w internecie - ,wszystkie kobiety to materialistki!"
5. Inni czytaja i utwierdzajg sie¢ w przekonaniu

Problem nie w tym, ze wszystkie kobiety s zle. Problem w tym, Ze faceci nie potrafia
odsia¢ tych zlych od dobrych.

Spotkasz zte kobiety - to gwarantowane!

Teraz wazna prawda: w swoim zyciu randkowym NA PEWNO natrafisz na kilka

nieodpowiednich kobiet.

To nie jest ,,moze sie zdarzy¢". To jest pewne jak to, ze deszcz spadnie ktérego$ dnia na
Twoja gtowe. Nieodpowiednie kobiety pojawig sie w Twoim zyciu. To cze$¢ gry.

Ale wiesz co? To nie problem.

Problem zaczyna sie wtedy, gdy z taka kobietg ZOSTAJESZ i pozwalasz jej wptyna¢ na Twoje

zycie.
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95% problemow widaé¢ juz na poczgtku

Z mojego doswiadczenia wynika, ze w 95% przypadkow czerwone flagi sa widoczne juz na
pierwszych randkach. Problem w tym, ze wiekszos¢ facetéw ich nie widzi - albo nie chce
widzie¢. ZaSlepieni atrakcyjnosciag kobiety ignoruja sygnaly ostrzegawcze i przekonujg sami
siebie, Ze ,to nic takiego" albo ,,ona sie zmieni". Nie zmieni sie. Te mate rzeczy, ktére teraz
bagatelizujesz, za p6t roku beda Twoim codziennym koszmarem.

Faceci potrafia ttumaczy¢ wszystko. Ze byla zmeczona. Ze miata cigzki dzien. Ze to przez jej
bytego. Wymowki mnozg sie jak grzyby po deszczu, a prawda jest prosta: ona pokazata Ci,
kim jest. Uwierz jej za pierwszym razem.

Oto najczestsze sygnaly ostrzegawcze, na ktére powiniene$ zwraca¢ uwage juz od
pierwszego spotkania. Jesli zauwazysz chocby jeden z nich - nie ignoruj go. To Twdj system
wczesnego ostrzegania:

Fochy i sprzeczki na pierwszych spotkaniach

Jesli juz na poczatku robi awantury o drobiazgi, wyobraz sobie jak bedzie po roku.
Dziewczyna, ktéra nie potrafi sie powstrzymac przed fochami na pierwszych randkach,
bedzie tylko gorsza z czasem.

Robienie wyrzutow z powodu zbyt rzadkich spotkan

»,Dlaczego nie mozemy sie czesciej widywac?" - juz po 2-3 randkach. To oznaka kontroli i
braku szacunku do Twojego czasu. Warto$ciowa kobieta rozumie, ze masz swoje zycie.

Wymaga drogich randek

Nie chce sie spotka¢ na kawe, tylko wymaga kolacji w drogiej restauracji. To jasny sygnat -
interesuje ja Twoj portfel, nie Ty. Normalna dziewczyna chce Cie pozna¢, niewazne gdzie.

Nie ma poczucia humoru

Nie umie z siebie zartowaé, obraza sie gdy lekko sie z niej nabijasz. Zycie z taka kobieta to
gehenna - bedziesz musiat wazy¢ kazde stowo.
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Mowa ciata zdradzajgca pogarde

Przewracanie oczami, westchnienia, miny niezadowolenia. Je$li juz na poczatku pokazuje
brak szacunku, bedzie tylko gorzej.

»

Prowokacyjny ubior i zachowanie

Ubiera sie jak na pokaz mody w klubie nocnym idac na kawe. To sygnat, Zze szuka atencji i

walidacji od innych mezczyzn.
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Dlaczego faceci to ignorujg?

Prawda jest brutalna: wickszo$¢ mezczyzn jest tak zadowolona, Ze jakakolwiek kobieta data
im szanse, ze ignorujg wszystkie sygnaty ostrzegawcze.

Myslg sobie: ,,No dobra, ma swoje humory, ale przynajmniej sie ze mng spotyka!"

To mys$lenie prowadzi prosto do katastrofy.

Twoja odpowiedzialnos¢ - albo
odrzucasz, albo cierpisz

Czas na najtrudniejszg prawde:

Jesli jeste$ w zwigzku z toksyczna kobietg, to TWOJA wina.
Tak, dobrze przeczytate$. Nie jej wina. Twoja.

Boto TY:

- Zignorowate$ czerwone flagi

- Nie miates standardow

- Wozigte$ pierwszg lepsza

- Nie zrobite$ selekcji

Moje podejscie do selekcji

Sam w swoim zyciu spotkatem kobiety, ktére byly mng zainteresowane, ale juz przed
pierwsza randka wiedzialem, ze nie nadajg sie na partnerke.

Co robitem? Po prostu nie inicjowatem spotkan.

Niektére panie byty zbyt imprezowe. Inne miaty za duzo dramatu w Zyciu. Jeszcze inne
pokazywaly brak szacunku juz w pierwszych rozmowach.

Kazda z nich byla na przegranej pozycji od samego poczatku. Czy bytem okrutny? Nie.
Bytem madry. Oszczedzitem sobie i im czasu, nerwow i rozczarowan.
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Randki to rozmowa kwalifikacyjna

Musisz zmieni¢ swoje podejscie do randek.

To nie jest czas na motylki w brzuchu i romantyczne uniesienia. To czas na chtodng ocene,
czy ta kobieta nadaje sie na matke Twoich dzieci. Przestan mysle¢ ,czy ja jej sie podobam?" i
zacznij mysle¢ ,,czy ona spetnia moje standardy?". To fundamentalna zmiana perspektywy. Ty
tez wybierasz - nie tylko ona. Kazda randka to szansa, zeby zebra¢ informacje: jak reaguje na
stres, jak traktuje innych ludzi, jakie ma wartosci, jak méwi o swojej przesztosci. Obserwuj,
stuchaj, wyciagaj wnioski.

Randka = weryfikacja

Tak jak przed zakupem samochodu:

Sprawdzasz parametry

Robisz jazde probna

Zagladasz pod maske

Sprawdzasz historie pojazdu

Tak samo z kobieta:

Obserwujesz jej zachowanie

Testujesz reakcje

Sprawdzasz warto$ci

Analizujesz przeszios¢
To nie jest romantyczne? No i dobrze!

Romantyzm przyjdzie pdzniej, gdy bedziesz pewien, ze masz do czynienia z warto$ciowq
kobietg. Na poczatku liczy sie tylko jedno - czy ona spelnia Twoje standardy.
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Selekcja to nie okrucienstwo - to
magdros¢ zyciowa

Czesto stysze: ,,Ale to nietadnie tak ocenia¢ kobiety!"
Naprawde?

A wiesz co jest nietadne? Zycie w toksycznym zwiazku. Strata majatku w rozwodzie.
Depresja z powodu ciagtych ki6tni. Alimenty na cudze dziecko. Dzieci wychowywane w
domu pelnym krzykéw i pretens;i.

To jest nietadne.

Selekcja to nie jest brak szacunku do kobiet. To szacunek do siebie i do swojej przysztosci.
Wybierasz kogos, z kim spedzisz dekady zycia, kogo$ kto bedzie wychowywat Twoje dzieci.

Kobiety robig brutalnag selekcje
Myslisz, ze kobiety nie oceniaja? One odrzucajg 90% facetdéw juz po pierwszym spojrzeniu!

Kobieta skanuje Cie od stép do gtow:

Wzrost, waga, mieénie

Ubranie, buty, zegarek

Spos6b moéwienia

Pewno$¢ siebie

Status spoteczny
I jesli nie spetniasz jej standardéw - wylatujesz bez pardonu.

To dlaczego Ty miatby$ nie mie¢ standardow?
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Zwigzek to najwieksza inwestycja zycia
Pomysl o tym racjonalnie:

W zwigzku inwestujesz:

Czas - lata swojego zycia

Pienigdze - dziesiatki tysiecy ztotych

Emocje - cate swoje serce

Przysztos¢ - mozliwos¢ posiadania dzieci
To wigksza inwestycja niz zakup mieszkania!

A jednak wiekszo$¢ facetéw podchodzi do tego na zasadzie ,,jako$ to bedzie". Robia wiecej
researchu przed kupnem telefonu niz przed wejSciem w zwiazek.

To szalenstwo.
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Podsumowanie - zmien swoje myslenie

Zanim przejdziesz dalej, zapamietaj te pie¢ zasad. To fundament, na ktérym zbudujesz cate
swoje podejscie do selekgji:

1. Warto$ciowe kobiety istnieja - ale sg przemieszane z wariatkami. Twoja robota to je
odréznié. Nie stuchaj tych, ktoérzy mowia, ze ,,wszystkie sg takie same" - to wymodwka
leniwych.

2. Spotkasz toksyczne kobiety - to nieuniknione. Pytanie co z nimi zrobisz. Mozesz dac si¢
wciagnaé w ich dramat albo powiedzie¢ , nie, dziekuje" i i8¢ dale;j.

3. Miej standardy i sie ich trzymaj - lepiej by¢ samemu niz z wariatka. Samotno$¢ jest
tymczasowa, zty zwigzek moze zniszczy¢ Ci zycie na lata.

4. Randki to weryfikacja - nie romantyczne uniesienia, tylko chtodna ocena. Motylki w
brzuchu to nie jest kompas - to czesto sygnat, ze wtasnie wchodzisz w co$ niebezpiecznego.

5. Selekcja to madro$¢ - nie okrucienstwo. To szacunek do siebie i swojej przysztosci. Masz
prawo wybieraé, z kim spedzisz zycie.

Pamietaj: Kazda toksyczna kobieta pokazuje swoje prawdziwe oblicze juz na poczatku. Jesli
zignorujesz sygnaly ostrzegawcze i z nig zostaniesz - sam jeste$ sobie winien. Nie méw
potem, ze Cie nie ostrzegatem.

W nastepnym podrozdziatach pokaze Ci konkretne techniki selekcji. Dowiesz sie jak
testowad kobiety i na co zwraca¢ uwage.

Ale najpierw przyjmij do wiadomosci: odpowiedzialno$¢ za to, z kim jeste$§ w zwiazku,
spoczywa TYLKO na Tobie. Nikt Ci¢ nie zmusza do bycia z kimkolwiek. To Twdj wybér -
wiec wybieraj madrze.
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JAK ROBIC SELEKCJE?

Skoro juz wiesz, ze musisz robi¢ selekcje, czas na konkretne narzedzia. W tym rozdziale
dostaniesz praktyczny system, ktéry pozwoli Ci odsia¢ nieodpowiednie laski od
warto$ciowych kobiet.

To nie jest teoria. To sprawdzony w boju system, ktory uratowat setki facetow przed
toksycznymi zwigzkami.

Randki to rozszerzona rozmowa
kwalifikacyjna

Pierwsza rzecz, ktdéra musisz sobie wbi¢ do glowy:
Randki nie sa po to, zeby poczu¢ motylki w brzuchu.
Randki s3 po to, zeby sprawdzi¢, czy kobieta nadaje sie na partnerke. Kropka.

Zmiana perspektywy

Wyobraz sobie, ze prowadzisz firme i szukasz pracownika na kluczowe stanowisko. Czy
zatrudnitby$ kogo$ tylko dlatego, ze:

- Ladnie wyglada?

- Mito sie uSmiecha?

- Moéwi, ze ,bardzo chce te prace”?

Oczywiscie, ze nie. Zrobitby$ doktadng rozmowe kwalifikacyjna.

Sprawdzitby$ kompetencje. Zweryfikowalbys referencje. Moze nawet datby$ zadanie testowe.

Tak samo powiniene$ podejs¢ do randek.
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Co sprawdzasz podczas randek?

Twdj gtéwny cel to obalenie hipotezy, Ze dziewczyna jest wariatka.

Na kazdej randce obserwujesz i testujesz:

1.

Stabilno$¢ emocjonalna - czy potrafi kontrolowaé emocje? Czy nie wpada w histerie z
byle powodu?

Poczucie humoru - czy potrafi Smia¢ sie z siebie? Czy rozumie zarty? Czy nie obraza
sie o wszystko?

Szacunek - czy szanuje Twdj czas? Twoje granice? Twojg prywatnos¢?

Cierpliwos¢ - czy potrafi wytrzymac bez Ciebie kilka dni? Czy bedzie robi¢ Ci z tego
powodu awantury?

Jej podejscie do zycia - czy ma przyjaciét? Hobby? Cele? Czy jej zycie to tylko
Instagram i dramaty?

Charakter - czy dziewczyna jest kiétliwa? Czy potrafi w inny sposéb rozwigzywac
konflikty? Jak reaguje na réznice zdan? Jak stara sie negocjowac w przypadku
pordznienia?

Jej prawdziwy stosunek do mezczyzn - jak traktuje facetow? Czy stawia ich pozycje
nizej, czy moze ma podejscie partnerskie do budowania relacji?

Kazda randka to kolejny test. I pamietaj - ona moze udawac przez pierwsze spotkania.

Dlatego potrzebujesz czasu i randek, zeby ja naprawde poznac. Tym wiasnie jest okres

spotkan przed zwigzkiem.
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Zasada obserwacji - patrz co robi, nie
stuchaj co mowi

To fundamentalna zasada, ktéra uratuje Cie przed manipulantkami:
ZAWSZE patrz na czyny, NIGDY nie wierz w stowa.
Dlaczego to takie wazne?

Kobiety sq mistrzami manipulacji werbalnej. Potrafia powiedzie¢ doktadnie to, co chcesz
ustyszeé. Moga by¢ stodkie jak midd, obiecywaé ztote géry, méwi¢ o mitosci i wspolnej
przysztosci.

Ale ich zachowanie zdradza prawde.

Przyktady rozbieznosci stow i czynow:

Mowi: ,,Jeste$ dla mnie najwazniejszy"
Robi: Odwotuje spotkania w ostatniej chwili dla kolezanek

Mowi: ,,Nie interesuje sie innymi facetami"
Robi: Ciagle sprawdza telefon i chowa go gdy podchodzisz

Mowi: ,Szanuje Twoja prywatnos¢”
Robi: Pyta gdzie byte$, z kim, dlaczego tak diugo

Mowi: ,Nie jestem materialistka"
Robi: Ciagle narzeka na brak kasy, sugeruje drogie prezenty

Stad tez, jezeli chcesz prawdziwie pozna¢ kobiete, odpus¢ sobie bezposrednie pytania.
Mozesz ja zapytac ,czy jeste$ wierna?" - a co ona Ci odpowie?

»,Nie, zdradzam kazdego faceta"? Oczywiscie, ze powie to, co chcesz ustysze.

Kazdy potrafi mowic piekne rzeczy o sobie. Nie dowiesz sie niczego ciekawego o tej

dziewczynie, a na pewno nie poznasz jej prawdziwej twarzy! Wylacznie czyny zdradzg Ci jej

prawdziwg twarz. Nie stowal!
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Jak stosowaé¢ zasade obserwacji?

1. Zapisuj sprzecznosci - gdy zauwazysz rozbiezno$¢ miedzy stowami a czynami, zanotuj
to

2. Szukaj wzorcéw - jednorazowa sytuacja moze by¢ przypadkiem. Powtarzajacy sie
wzorzec to czerwona flaga

3. Testuj - celowo stwarzaj sytuacje, gdzie moze pokaza¢ prawdziwe oblicze

4. Ufaj instynktowi - jesli co$ Ci sie nie zgadza, nawet je$li nie potrafisz tego nazwac - to
sygnat ostrzegawczy

Pamietaj: Klamac¢ stowami jest tatwo. Ktamac zachowaniem przez dtuzszy czas -
niemozliwe.
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Dokumentowanie zachowan -
prowadzenie notatek

Najwazniejsze narzedzie w selekcji to notatki. Brzmi dziwnie? Moze. Ale to dziata.
Dlaczego? Bo:

- Emocje zaciemniaja osad - gdy jeste$ zakochany, Twéj mézg dostownie wytacza
krytyczne mys$lenie. Notatki to Twoj trzezwy glos z przesztosci.

- Latwo zapomnie¢ zte zachowania gdy jest mila - jeden dobry tydzien i nagle ,,tamta
awantura to nic takiego". Zapisane fakty nie ktamia.

- Wzorce wida¢ dopiero po czasie - pojedynczy incydent to przypadek, trzy to wzorzec.
Ale bez notatek nie potaczysz kropek.

Nie musisz pisa¢ elaboratéw. Wystarczy krotka notatka w telefonie: data, co sie stato, jak sie
zachowata. Po kilku tygodniach lub miesiacach przeczytaj wszystko od poczatku. Zobaczysz
rzeczy, ktorych wczeéniej nie widziate$. To jak czytanie historii kogo$ obcego - nagle

wszystko staje sie jasne.
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Jak prowadzi¢ notatki?

1. Stworz prosty system

W telefonie, w notatniku, gdziekolwiek. Wazne Zeby byto tatwo dostepne.
Format moze by¢ prosty:

RANDKA #3 - 15.03
Miejsce: Kawiarnia
Czas: 2h

PLUSY:

- Punktualna

- Dobry humor

- Pytata 0 mojg prace

MINUSY:

- Sprawdzata telefon co 5 minut
- Narzekata na bytego (znowu)
- Obrazita sie o zart

CZERWONE FLAGI: brak
ZOETE KARTKI: 1 (telefon)

2. Notuj zaraz po randce

Pamiec jest zawodna. Zapisz najwazniejsze rzeczy tego samego dnia.

3. Szukaj wzorcow

Po 4-5 randkach przejrzyj notatki. Czy widzisz powtarzajace si¢ problemy?

4. Bgdz obiektywny

Zapisuj fakty, nie interpretacje. Nie ,,byta mita" tylko ,,zapytata o moj dzien, pamietata o
moich urodzinach".
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